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Mensaje del director

Ha sido un afio de retos, de cambios y de un alto compromiso
institucional, por tal motivo agradezco a cada uno de nuestros
docentes y administrativos, el compromiso, el esfuerzo y la
dedicacion que han mostrado durante el afio 2023.

Seguimos en la construccion de los procesos para fortalecer el
proyecto académico y administrativo de la Unidad Académica.
Este documento describe los esfuerzos coordinados que se
llevaron a cabo por los titulares de las diferentes areas que
integran la Unidad Académica y se presenta con
responsabilidad para dar cumplimiento a la normativa
universitaria que comprende el periodo comprendido de 2019-
2025.

Este V informe, es importante manifestar que se llevo a cabo
la renovacion de la administracion de la unidad académica, asi
como la modificacion de un organigrama que permitira dar
fluidez administrativa a los procesos que se llevan a cabo.

Por otro lado, quiero reconocer a los estudiantes de esta
unidad académica, quienes son la razon de ser de la
Universidad,
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Subdireccién Académica.

Control Escolar

En el transcurso del periodo que corresponde al area, se comenzo a
trabajar en el instrumento interno para generacion de indicadores de
Trayectoria Académica, lo cual abonara a los procesos de Evaluacion y
Acreditacion de los Programas Académicos.

Se dio seguimiento a la evaluacion ordinaria del periodo agosto -
diciembre 2023, asi como capturas de créditos de Practicas
Profesionales y Servicio Social.

Se llevo a cabo la captura de cargas horarias estudiantiles en sistema
SADCE, y se realizo la calendarizacion de precarga horaria de los

Programas Académicos.

Tutoriay Psicopedagodgico

Respecto a la tutoria, se aplicaron dos instrumentos estudiantiles, un
estudio socioecondmico y una evaluacion al tutor por nivel, de igual
manera se disefaron los instrumentos para evaluar el impacto del curso
de induccion a estudiantes de nuevo ingreso.

Se establecieron los mecanismos internos para el seguimiento de las
acciones tutoriales.

Se establecieron los lineamientos para el acompafamiento
psicopedagdgico a los estudiantes y se atendié al 100% de las
solicitudes en el ejercicio del 2023.

Vinculacion, Servicio Social y Practicas.

Se dio seguimiento al tema de los convenios especificos de
coordinacion y colaboracion vigentes, en materia de Servicio Social y

Practicas Profesionales.



Se atendid al 100% la oferta de Préacticas Profesionales y campos de

Servicio Social.

Educacién continua

Se atendieron los mecanismos internos para la oferta y registro de
modalidades de educacion continua.

Se aplicaron los instrumentos de deteccion de necesidades de
capacitacion y autoevaluacion de competencias docentes para el
personal académico del programa de Nutricion.

Se atendi6 la oferta del diplomado por parte de la Coordinacion
Institucional de Tutoria Universitaria: “Acompafamiento y Trayectoria
Estudiantil” en el cual 3 docentes obtuvieron su acreditacion.

En el mes de mayo se llevé a cabo un curso - taller de Responsabilidad
Social y Aprendizaje Servicio, en el cual participaron 28 docentes.

Se oferté un diplomado de Bioquimica aplicada en Salud Integral,
dirigido a docentes de la Unidad Académica, a partir del mes de junio.
Se ofertd un diplomado de Neurodesarrollo dirigido a docentes de la
Unidad Académica, personal del area de la salud y comunidad
estudiantil.

De octubre a noviembre se llevé a cabo un curso - taller de preparacion
al Examen EGEL - CENEVAL de Nutricién, con la finalidad de atender
a egresados proximos a sustentar dicho examen.

Seguimiento de egresados y titulacion

En lo correspondiente al area, se concluy6 el Reglamento de Egreso y
Titulacion y se continud con la revision y avances al 95% del Manual de

Egreso y Titulacion.



Investigacion.

Para la Universidad Autdnoma de Nayarit (UAN), la investigacion es un
eje prioritario para contribuir al desarrollo humano, social y econémico
de la region mediante el desarrollo de la comunidad universitaria y de
habilidades para la investigacion, asi como la formacién de programas
acadéemicos de posgrado de calidad. Por tal motivo, durante el 2023, el
area de investigacion de la Unidad Académica de Salud Integral (UASI),
tuvo actividades que abonaron a las funciones sustantivas que la UAN
propone para este eje:

1. Formacion de recursos humanos de alto nivel: de los docentes de
tiempo completo (PTC), 2 de ellos se mantuvieron dentro del
Sistema Nacional de Investigacion (SNI), 16 comparieros tuvieron
Becas al Desempefio Docente y 7 mas obtuvieron o mantuvieron
el reconocimiento de Perfil Deseable (PRODEP). A todos ellos les
reconocemos su esfuerzo y excelente desempefio tanto en la
docencia como en el area de investigacion en el area de la salud.

2. Programas de posgrado: se continué trabajando con la propuesta
de posgrado en Nutricion. Ya con el estudio de pertinencia y
factibilidad concluido, se comienza a trabajar con la propuesta de
Plan de estudios. Como en las propuestas de posgrado
anteriores, se sigue trabajando muy de cerca con la Direccion de
Posgrado de la Secretaria de Investigacion y Posgrado.

3. Redes de investigacion: se tiene el contacto directo con
Universidades de diferentes partes del Pais, en las cuales existe
un trabajo colegiado, como lo es la Universidad de Colima,
Universidad de Hidalgo, entre otras. Asi mismo, compaferos de

la Unidad Académica pertenecen a Colegios y Asociaciones



referentes en sus diferentes ramas, como lo es la Asociacion
Mexicana de Instituciones Superiores de Cultura Fisica (AMISCF)
y el Colegio Mexicano de Nutridlogos A.C. (CMN).

. Fomento de las habilidades para la investigacion cientifica y
tecnologica en docentes de UASI: se realizaron un total de 7
eventos que fueron dirigidos a docentes de nuestra Unidad
Académica, con el objetivo de continuar mejorando las
habilidades para el desarrollo de procesos investigativos en
nuestra planta docente. Entre éstos importantes eventos podemos
mencionar los siguientes:

Taller: “Llenado de expediente digital del programa para el
desarrollo profesional docente”.

Curso-Taller: “Requisitos PRODEP y SNI: llenado de formato de
registro de proyectos de investigacion”

Jornada Cientifica: “Ciencia e investigacion, un espacio para la
mujer”.

Curso: “Producciéon Académica desde la publicacion de articulos
cientificos”.

Diplomado: “El ABC de la Investigacion”.

Curso-Taller: “Cuerpos Académicos”.

Congreso: “ler Congreso Internacional de Salud Integral en el
Adulto Mayor”: se organiza por parte de la Coordinaciéon de
Investigacion, con el apoyo de los docentes de la Unidad
Académica y del comité estudiantil. Se da difusion entre la
comunidad docente y estudiantil tanto dentro de la UAN como
fuera de esta (en radio y TV), teniendo como resultado la

participacion de la mayoria de los estudiantes de los 3 Programas



Académicos, asi como la participacion de docentes y estudiantes
con proyectos de investigacion.

Fueron 3 dias de arduo trabajo, de los cuales las conferencias
fueron matutinas y los talleres vespertinos. Se trajeron ponentes
de diferentes partes de la republica mexicana, expertos en las
diferentes disciplinas. Se planearon paneles de expertos,
ponencias magistrales, foro de deportistas retirados y mesas de
trabajo. Dentro de los talleres, se organizaron 3 o 4 talleres
enfocados a estudiantes de cada programa académico por dia,
con el fin de dar la oferta a todos los estudiantes de los 3
programas de la Unidad Académica.

. Fomento de vocaciones cientificas en estudiantes: se realizaron
diversos eventos académicos con el fin de fomentar las
vocaciones cientificas de nuestros estudiantes, tales como:

- Charla Informativa: “Verano de la Investigacion Cientifica y
Tecnoldgica del Pacifico”.

- Curso-Taller: “Registro de Marca y Propiedad Intelectual para
Joévenes en la Investigacion”.

- Conferencia: “La maravillosa jamaica: propiedades vy
biodisponibilidad de compuestos bioactivos”.

- Foro: “Experiencias del verano DELFIN 2023".

Igualmente, a través de redes sociales se promovié y difundié la
convocatoria del Programa Interinstitucional para el
Fortalecimiento de la Investigacion y el Programa del Pacifico
(Programa DELFIN), lo que tuvo como resultado el que aceptaran
a 12 estudiantes de UASI: 11 con beca nacional y 1 con beca

virtual.



6. Indicadores: en el 2023, se trabajaron 26 proyectos de

investigacion en los cuales participan 17 compafieros docentes, la
mayoria de ellos son Profesores de Tiempo Completo.

. Departamento de titulacion: Se trabaja en el reglamento de
Titulacion de UASI, asi como en los anexos del mismo, en una
revision constante por parte de Secretaria Académica. Gracias a
estas observaciones, se turna a la Comision Académica para su
aprobacion y posterior aprobacion en el Consejo General
Universitario.

. Revista UASI: gracias al diplomado “El ABC de la investigacién”,
ofertado en el verano a los docentes de las 3 Licenciaturas de la
Unidad Académica, se tiene como resultado la publicacién de 5
articulos cientificos en un namero especial para la Unidad
Académica, por la Editorial de la Universidad Tecnocientifica del
Pacifico S.C, a través de la Revista de Divulgacion de
Conocimiento, Identidad, Sociedad y Accion (CISA), el cual tuvo

como nombre “Desercion escolar: un punto de vista docente”.



Programa Académico Licenciatura en Nutricién

El propdsito de la Institucion Educativa, como del Programa Académico
es la formacion integral de los estudiantes, cuya intencién esta
encaminada a lograr una participacion activa entre el docente, tutor,
estudiante y su entorno, permitiendo al estudiante mejorar su
rendimiento académico, fortalecer sus capacidades con sentido critico
e innovador, dando como resultados estudiantes con aptitudes y
competencias acorde a las necesidades actuales.
Por tal razon, lograr la cobertura y la calidad educativa es una prioridad.
Derivado de esto se concretaron durante el 2023, avances asociados a
las siguientes acciones:
Egresados
En el transcurso del periodo en el que se informa, se obtuvieron
el grado de Licenciados en Nutricion 96 egresados, de los cuales
78 fueron por modalidad de examen de conocimiento EGEL
CENEVAL, 15 por diplomado con certificacion, 1 por promedio, 1
por tesis y 1 por tesina.
Como parte del seguimiento de egresados, se llevd a cabo el
Panel de egresados “Un dia por nuestra nutricion”, en el marco
del dia de Nutridlogo.
Tutoria
En el programa institucional de Tutoria Académica se logré una
cobertura del 100% de los estudiantes del Programa, asignando
un docente por grupo, asi como un tutor para estudiantes con

situaciones especiales o irregulares.



Ampliacion de cobertura educativa

Referente a la oferta educativa ingresaron 35 estudiantes en el
periodo de enero y 4 grupos atendieron a la convocatoria de
ingreso en agosto, dando un total de 155 estudiantes, ampliando
con ello la cobertura del Programa Académico Licenciatura en
Nutricion.

Se le dio cobertura al 100% de las unidades de aprendizaje
requeridas para el 100% de los grupos y docentes del programa
académico, asi como los espacios fisicos para este ejercicio.
Evaluacién y acreditacion

Dando seguimiento a las recomendaciones del organismo
acreditador, se dio continuidad al trabajo colegiado con el Comité
de Acreditacion y Evaluacion del Programa Académico.
Asimismo, se incrementd0 el porcentaje de seguimiento y
cumplimiento de cada una de las recomendaciones del organismo
acreditador, a través de la implementacion de acciones
establecidas en el plan de trabajo del comité.

Proyecto curricular

Atendiendo a las indicaciones de la Direccion de Programas
Educativos, se continua con los avances del Proyecto Curricular

del Programa Académico.

Atencion Psicopedagogica

Se atendi6 al 100% de los estudiantes que solicitaron atencion
psicopedagdgica. Lo cual permitidc canalizar estudiantes a
instituciones para dar seguimiento a las problematicas

detectadas.



Trayectoria Estudiantil
Se atendi6 al 100% la oferta de Practicas Profesionales y campos

de Servicio Social.

Se diversifico la oferta de unidades de aprendizaje optativas de
rubro | y rubro Il, que permiten fortalecer el perfil de los

estudiantes.



Licenciatura en Cultura Fisicay Deporte

El presente informe tiene como objetivo proporcionar una vision
detallada de las actividades realizadas por el programa de la
Licenciatura en Cultura Fisica y Deporte durante el afio 2023. Se
destacaran los logros académicos, las actividades académicas,
extracurriculares, y de vinculacién con la comunidad y el sector deporte
y la cultura fisica, asi como los proyectos para el desarrollo del
programa educativo.

Durante el afio 2023, el programa de la Licenciatura en Cultura Fisica y
Deporte experimentd un crecimiento significativo en términos de calidad
académica y participacion en actividades. Se matricularon un total de
280 estudiantes inscritos en el sistema SADCE. Se destacaron los
logros académicos de nuestros estudiantes, asi como la participacion
de diversas actividades a nivel local y nacional.

Dentro de estas acciones realizadas mas significativas, durante el
periodo del presente informe, se describen las siguientes:

Se coordind la celebracion de la Primera Asamblea Ordinaria del 2023
de la Asociacibn Mexicana de Instituciones Superiores de Cultura
Fisica, teniendo como sede a esta Unidad Académica de Salud Integral,
de nuestra Universidad Autonoma de Nayarit. Evento que conto con la
presencia de representantes de diversos programas académicos de
nivel licenciatura del area de la cultura Fisica y el Deporte, adscritos a
Instituciones de Educacién Superior de México. Esta es la primera
ocasion a lo largo de la historia de la asociacién que se obtiene la sede

en Nayarit y que sin duda alguna fortalecerd las relaciones



interinstitucionales para nuestra Universidad Autonoma de Nayarit y
para nuestro programa educativo.

Como otra de las actividades académicas importantes de nuestro
programa académico, se participd a nivel internacional con una Céatedra
Abierta Internacional titulada “Uso e Interpretacion de Parametros
Clinicos Metabdlicos en la Actividad Fisica y Deportiva”, impartida en la
Universidad de San Buenaventura, en colaboracién con el programa
educativo de Cultura Fisica y Deporte, en Cartagena de Indias,
Colombia; e impartida por nuestro compariero docente el profesor Radl
Hassan Abad Figueroa

Se patrticip6 en la segunda Asamblea anual de la Asociacion Mexicana
de Instituciones Superiores de Cultura Fisica (AMISCF), A.C. en la
Ciudad de Monterrey, Nuevo Ledn, teniendo como sede la Facultad de
Organizacion Deportiva de la Universidad Autonoma de Nuevo Leon y
representando dignamente a este programa académico de nivel

licenciatura en Cultura Fisica y Deportes.

Uno de los principales objetivos fue actualizar y fomentar el
pensamiento critico, la capacidad de analisis y evaluacién de los
resultados en el ambito del deporte y la actividad fisica tanto en
términos de rendimiento individual como colectivo del cuerpo
docente:

Los docentes del Programa Académico de Cultura Fisica y Deporte en
capacitacion para la planeacion de actividades académicas, con el
profesor Zeus Omar Ontiveros Hernandez.

Nuestros comparfieros docentes participaron en el foro interinstitucional

titulado “Dialogo sobre la educacidon fisica en la Nueva Escuela



Mexicana”; foro que representd un espacio de reflexidon sobre la
educacion fisica en la Nueva Escuela Mexicana y donde se expusieron
las tendencias internacionales, las politicas nacionales y contextos
locales, en torno a las politicas publicas, modelos, planes, programas,
contenidos, asi como el perfil de las y los educadores fisicos.

Otras de las actividades académicas que se coordino y dirigio hacia
nuestra comunidad docente del programa académico Cultura Fisica y
Deporte, en el curso®; se planed y realizo el curso — taller: “;Qué es y
para que le sirve la |IA Inteligencia Artificial al docente Universitario?”.
Evento que tuvo como objetivo principal capacitar y actualizar a nuestra
comunidad docente de la Cultura Fisica y Deporte y demas disciplinas
de nuestra Unidad Académica en la comprension, aplicacion vy
beneficios de la Inteligencia Artificial (IA) en el &mbito educativo como
lo es la docencia y la investigacion cientifica; esto con el propdsito de
compartir conocimiento sobre las nuevas herramientas innovadoras y
disruptivas que potencien las actividades diarias que se llevan a cabo
en los procesos de formacién a nivel superior.

También se logré una participacion de nuestros compafieros docentes
en la capacitacién “Procesos, requisitos y formatos para el registro de
proyectos de colaboracion social”, dictada por la Direccién de
Vinculacion de Responsabilidad Social, de esta Universidad Autonoma
de Nayarit, esto con el objetivo de capacitar a los docentes en el disefio,
formulacion y ejecucion de proyectos de intervencion social de alta
pertinencia.

Se realiz6 un proceso de capacitacion, revision, analisis y actualizacion
de programas de estudios dentro a del marco del trabajo colegiado de

las diferentes academias del programa educativo.



Se celebraron los trabajos para el proceso de evaluacion de intermedia
y el analisis y revision de los resultados del Examen Institucional de
Egreso de Licenciatura (EIEL) dentro a del marco del trabajo colegiado
a realizarse durante el horario de verano y se capacito para el
seguimiento de estos procesos institucionales y de nuestro programa
académico.

Otra de las actividades relevantes llevada a cabo en el Programa
Académico fue el Seguimiento de los procesos a relacionados con la
Tutoria académica del programa de Cultura Fisica y Deporte, en el cual
se trabajé en la elaboracién del diagnéstico referente a la dinamica
tutorial, temas de trayectoria académica y a procesos referentes a pre-
cargas y cargas horarias, trabajos coordinados que fueron coordinados
por nuestra enlace de tutoria institucional, la maestra Ana Guevara y
nuestra encargada de control escolar UASI, la Mtra. Yessica Minuto
Flores.

Se realizaron actividades sobre el disefio, elaboracion e integracion de
manuales de practicas y antologias, asi como la integracién de recursos
didacticos y material de apoyo para las diferentes unidades
aprendizajes.

Docentes de nuestro programa educativo participaron en el Diplomado
“El ABC de la Investigacion” realizado en junio 2023 con el objetivo de
formar y capacitar a nuestros compafieros docentes en procesos de
investigacion cientifica aplicables nuestra area del conocimiento y areas
afines a la misma.

Como parte de los procesos de capacitacion y actualizacion docente de
este afno 20223, se llevo a cabo la capacitacion en deportes basicos y

juegos la cual permite a los profesores familiarizarse con una variedad



de actividades fisicas que son fundamentales en la educacion fisica.
Esta capacitacion permitio compartir las bases de diferentes deportes y
juegos a nuestros compaferos profesores para que comprendan y
socialicen conocimientos sobre las reglas, técnicas y estrategias de las

diferentes disciplinas.

Se tuvo a bien llevar a cabo diversas acciones de vinculacion
social, en la que docentes y estudiantes de nuestro programa
académico coordinaron y participaron:
Como parte de la formacién integral de nuestros estudiantes, se realizé
una Matrogimnasia en la primaria Ignacio Ramirez a través de la unidad
de aprendizaje “Los medios de la educacion fisica” bajo supervisién y
cargo del docente L.E.F. Gonzalo Conchas Mayorquin logrando con
éxito la participacion de todos nuestros estudiantes en dicho plantel con
la integracion de nifios y padres de familia.
Otras de las actividades extracurriculares en las que participan nuestros
comparfieros docentes del programa académico fue la practica
académica de la unidad de aprendizaje “Los Medios de la Educacion
Fisica en el Preescolar: José Maria Pino Suarez”. Practica fue realizada
por estudiantes del grupo 4D turno vespertino y dirigidos por el docente
L.E.F. Gonzalo Conchas Mayorquin.
Se participo en el evento Tour Mundial de Voleibol de Playa en Tepic
elite 16 realizado por el Instituto Nayarita del Cultura Fisica y Deporte
En las diferentes areas como:

e Entrenamiento.

e Anotadores.

e [ ectores.



e Servicio al espectador.

e Catering.

Este proceso de vinculacion académica suma al desarrollo de
competencias académicas y profesionales de nuestros estudiantes, asi
como su experiencia en el campo de la organizacion de eventos
deportivos como parte de su formaciéon académica en el area de la
Cultura Fisica y el Deporte.

Otra de las actividades académicas extracurriculares realizadas durante
este afio 2023, fueron las practicas profesionales que los estudiantes
llevaron a cabo en el asilo “Hermoso Atardecer”, donde a lo largo del
semestre se realizaron actividades recreativas y ludicas para estimular
la motricidad de acuerdo a las condiciones de cada una de los adultos

mayores del asilo que participaron en estas actividades.

Serealizaron diversas actividades complementarias a la formacién
curricular de nuestros estudiantes y egresados.

Como parte de las actividades civico — culturales, se particip6 en el “XXI|
Concurso Estatal de Escoltas de Bandera FEUAN 2023”. Evento en el
que se obtuvo el segundo lugar a nivel estatal y en el que participaron
tanto profesores como estudiantes en el logro y esfuerzo de esta unidad
académica.

Se llevo a cabo el “ler. Coloquio de experimentacion dinamica
metabdlica y activacion fisica deportiva.” Por estudiantes de la Unidad

de aprendizaje de Bioquimica de las Actividades Fisicas.



Finalmente, cerramos el compromiso del proceso de practicas
profesionales de promocion de la salud en la Direccién de Vinculacion
Deporte y Recreacion dentro del programa ACTIVATE Y COME SANO.

Se realiz6 con mucho éxito la MEGA-ACTIVACION FISICA por parte de
nuestros estudiantes de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes con
la finalidad de conmemorar el dia mundial de la actividad fisica. No se
omite expresar que ésta iniciativa la conocieron los miembros de la
AMISCF,A.C. quienes la adoptaron y propusieron para desarrollarse a
nivel nacional.

Se llevdo a cabo el Campamento EduFenix, 3era Edicion, de la
Licenciatura en Cultura Fisica y Deporte, en el cual estudiantes de la
salida terminal y profesores del programa realizaron diversas
actividades organizadas por la académica de Docencia en Educacion
Fisica.

Este campamento recreativo-educativo se realiz0 en la Laguna de
Santa Maria del oro, Mpio. De Santa Maria del Oro, Nayarit; permitio
gue los futuros profesionales disfrutaran de una experiencia directa en
un escenario que les brindé la oportunidad para que los estudiantes
desarrollardn competencias disciplinares, aplicaran nuevas estrategias
y habilidades en la préactica de la docencia en educacion fisica; asi
mismo, permitié conectar a la comunidad con la naturaleza desde un
enfoque formativo y profesional.

En la Carrera pedestre en conmemoracion del 54 aniversario de nuestra
maxima casa de estudios, la Universidad Autonoma de Nayarit y como
parte de la invitacion de la Secretaria de extension y vinculacion — UAN,

a través de la Direccion de Vinculacion de Cultura Fisica, Deporte y



Recreacion, se participé con estudiantes y docentes como parte del
comité coordinador y operativo para que dicha carrera se celebrara en
las mejores condiciones. Evento que sin duda alguna provee de
experiencia profesional para nuestra comunidad estudiantil.

Otra de las actividades académicas importantes para nuestro programa
académico, se celebr6o el diplomado “Nuevas tendencias de la
educacion fisica y el entrenamiento deportivo”. Diplomado que ademas
de ofertar una capacitacion y actualizacién de conocimientos relevantes
e innovadores respecto a las nuevas tendencias del campo de la
educacion fisica, el entrenamiento deportivo y la promocion de la salud
desde la perspectiva de la actividad fisica para nuestros egresados,
también permitié ofrecerles una opcién de titulacion para que obtengan
su titulo de Licenciado en Cultura Fisica y Deportes y lograr cerrar este
ciclo de educacion a nivel superior.

Como parte de las actividades de vinculacion social con los sectores de
Nayarit, nuestra comunidad estudiantil y docente participé en carrera
pedestre “Corriendo por un Dulce Amigo”, coordinada y celebrada por
la Fundacion DIME, A.C. dedicado a la atencion de personas que
padecen Diabetes Mellitus, tipo 1, de esta ciudad de Tepic, Nay. Evento
gue sin duda alguna foment6 la actividad fisica como medio para
mejorar la calidad de vida de las personas con esta patologia o
enfermedad, pero también brindé la oportunidad a nuestros estudiantes
a desarrollar habilidades académicas en el tema “Organizacion
deportiva para eventos deportivos”. No se omite expresar que aqui el
involucramiento de nuestros estudiantes fue directamente en la
organizacion deportiva y en el apoyo técnico y logistico de este

importante evento.



Se realizaron Diversas Actividades relacionadas con el fomento a
la investigacion:

Se llevé a cabo el evento de Ciencia e investigacion: "Un espacio para
la Mujer"

La cita fue en el auditorio de Odontologia, donde participaron profesoras
investigadoras y jovenes estudiantes del Programa Educativo de
Cultura Fisica y Deportes para promover la actividad de la mujer en la
ciencia.

Se particip6 en el foro “Charla Informativa sobre el Programa Delfin”
coordinado por nuestra Unidad Académica y contando con la presencia
del Maestro Carlos Jiménez, Coordinador Nacional del Programa
DELFIN, mismo que tuvo a bien responder todas las dudas de los
estudiantes interesados de nuestro Programa Educativo de Cultura
Fisica y Deporte, y con gran interés de realizar una estancia de verano
con un investigador, sea a nivel nacional o internacional.

Como parte de las actividades relacionadas con la produccion cientifica,
el Prof. Zeus Omar Ontiveros Hernandez, docente adscrito a nuestro
programa de Cultura Fisica y deportes, participd como coautor de un
articulo cientifico titulado “El sector fithess al interior de México para
2023: analisis desde sus distintas regiones” y formando parte de una
red de colaboraciéon e investigacion interinstitucional y el cuerpo

académico “Determinantes de la Salud” registrado ante PRODEP.
Los invitamos a leer la publicacion mas reciente:

https://revistas.uma.es/index.php/riccafd/article/view/15926



https://revistas.uma.es/index.php/riccafd/article/view/15926

Parte de nuestra comunidad estudiantil y docente participé en el
Congreso Internacional de Cultura Fisica y Deporte 2023, celebrado en
el Centro Universitario de la Costa, de la Universidad de Guadalajara.
Con esta participacion se fomentdo el desarrollo profesional, la
actualizacion continua en el campo de la investigacion, la educacion
fisica y el deporte, asi como el fortalecimiento de las relaciones y los
vinculos Interinstitucionales a nivel nacional e internacional entre
nuestros estudiantes y docentes.

Congreso Internacional del XXVIII Verano de la Investigacion Cientifica
y Tecnolégica del Pacifico, nuestros estudiantes de categoria Delfin
participaron con ponencias y carteles cientificos presentando los
resultados de sus trabajaos de investigacion que tuvieron a bien
desarrollar durante su participacion en la estancia veraniega en sus
diversas modalidades e instituciones receptoras.

En el 1ler. Congreso internacional de Salud Integral en el Adulto Mayor
organizado por nuestra Unidad académica de Salud Integral, tanto
estudiantes como profesores se dieron cita para participar como
ponentes, talleristas, asistentes y colaboradores de este importante
evento de caracter cientifico.

Unas de las actividades académicas que aporta experiencia en el
campo profesional de nuestros estudiantes fue la participacion de varios
de ellos en el Congreso de Ciencia, Tecnologia e Innovaciéon Nayarit
2023, organizado y coordinado por nuestra Universidad Autonoma de
Nayarit.

Derivado de la participacion del evento cientifico previamente referido,
dos de nuestros estudiantes lograron una participacion destacable, en

el area del conocimiento de “Medicina y Salud”, en la Feria Estatal de



Ciencias e Ingenierias, FECI Nayarit 2023, organizada y coordinada por
el Consejo de Ciencia y Tecnologia del Estado de Nayarit. No se omite
expresar que en este evento uno de nuestros alumnos logré un pase
para participar en la Feria Nacional de Ciencias e Ingenierias, FEMECI
2024. De igual manera, nuestro compariero docente el Prof. Cristian
Eliut Antonio Alvarez Bogarin, destacé con una participacion como
evaluador de la FECI Nayarit 2023 en diversas categorias y
modalidades de participacion.

Actividades relacionadas con la gestion educativa en los
procesos:

Se participd en nuestro festival de oferta educativa de la Universidad
Auténoma Nayarit, en el programa UNIFEST , en esta ocasion fueron
las UAP No. 5 de Tuxpan y No. 11 de Ruiz.

Se llevo a cabo el proceso de INDUCCION para los estudiantes de
nuevo ingreso de ENERO 2023 con buenos resultados.

Se realiz6 el proceso de INDUCCION para los estudiantes de nuevo
ingreso de AGOSTO 2023.

Como parte de la formacion integral que se fomenta desde nuestro
programa académico, se llevaron a cabo diversas reuniones con padres
de familia de nuestros estudiantes de nuevo ingreso en la Lic. en Cultura
Fisica y Deporte, de nuestra Unidad Académica Salud Integral, UAN,
reuniones en los que se tuvo a bien explicar los diferentes procesos
académicos-administrativos y de presentacion del proyecto curricular
para informarlos y orientarlos respecto a los procesos eficientes de
formacion académica de sus hijos.

El aio 2023 fue un periodo de éxito y crecimiento para el programa de

la Licenciatura en Cultura Fisica y Deporte. Se espera seguir avanzando



en la mejora continua de la calidad académica y en el campo cultura

fisicay el deporte asi como en la comunidad Universitaria y en general.



Licenciatura en Terapia Fisica

Para el cumplimiento de obligaciones hacia las Unidades Académicas
segun la normativa vigente de la Universidad Autonoma de Nayarit
(UAN), se presenta este 5to Informe Anual de Actividades realizadas
por parte de la administracion del Programa Académico Licenciatura en
Terapia Fisica. Este es el resultado de la suma de esfuerzos de los
docentes, administrativos y estudiantes pertenecientes a este Programa
durante el afio 2023.

Convenios de préacticas profesionales: se concretaron los convenios de
colaboraciéon para que los estudiantes de 8vo periodo puedan realizar
sus practicas profesionales en el mes de enero del afio 2024, los cuales
fueron: IMSS, INCUFID y 2 empresas privadas. A su vez, se esta
trabajando en reforzar estos convenios para el Servicio Social junto con
otras instancias pubicas como DIF, SS e ISSSTE.

Actividades Académicas y Deportivas:

Durante el 2023, se atendieron diversas invitaciones a eventos
deportivos, solicitando el apoyo de estudiantes de la licenciatura, como
son: 2do Festival Nacional de Basquetbol “Gustavo Ayén” 808 de
marzo), Tour de Voleibol de playa Elite (22 al 26 de marzo), Carrera
DIME (12 de noviembre) y Torneo de profesionales de Tenis (17 al 19
de noviembre).

Asi mismo, los estudiantes asistieron al evento de “Olas Magicas” en
San Blas, Nayarit, en donde estuvieron con personas con capacidades
diferentes, celebrando e Dia Internacional de las Personas con

Discapacidad en el mes de diciembre.



Dentro de las actividades académicas que tuvieron los estudiantes
fueron:

Asistencia al proyecto de colaboracion con estudiantes de la
Licenciatura en Cultura Fisica y Deporte y Medicina, el cual se llama
“Practica comunitaria de prevencion y promocién de la salud”.
Asistencia al “Congreso internacional de Fisioterapia IINET en la ciudad
de Mazatlan, Sinaloa, los dias 3 a 5 de septiembre.

Asistencia a la 1ra Semana de la mujer en conmemoracion del dia de la
mujer el dia 09 de marzo, en San Blas, Nayatrit.

También los docentes no se quedaron atras, y siguieron preparandose
en la organizacion o asistencia en actividades disciplinares durante el
2023:

Asistencia al ler Encuentro Nacional de Instituciones de Educacion
Superior, que imparte la Licenciatura en Fisioterapia y Terapia
Ocupacional, los dias 20 y 21 de abiril.

Organizacion de la jornada de Bioética, el dia 22 de marzo.
Participacion en “UNIFEST: La Universidad Cerca de ti”, el dia 17 de
marzo.

Organizacion del curso-taller de inteligencia emocional, los dias 21 a 28
de marzo.

Organizacion del Diplomado de Neurodesarrollo, del 24 de octubre al
13 de febrero del presente afio.

Proceso de admision: en el 2023 hubo la oferta de la Licenciatura en
Terapia Fisica para agosto y Enero del 2024, por lo que ingresaron 60
estudiantes para Agosto y en Enero 35 mas. Dentro de la oferta de
agosto, se realizo el curso de induccién a la Universidad y al Programa

Académico.



Este curso tuvo una duracion de 4 dias y se tocaron temas como:
introduccion a la Universidad Autébnoma de Nayarit, aspectos
administrativos del PA, aspectos basicos de anatomia y de fisioterapia.
Se tuvo el apoyo de docentes del programa académico en la imparticion
del curso y las visitas guiadas a las diferentes areas de nuestra Unidad
Acadéemica.

Visita al CNAR: se envia oficio para solicitar la visita guiada al Centro
Nacional de Desarrollo de Talentos Deportivos y Alto rendimiento
(CNAR), esto con fecha posterior dentro del afio 2024.

Capacitacion docente: se realizaron capacitaciones dirigidas hacia los
docentes de nuestra Unidad Académica, con el objetivo de continuar
mejorando las habilidades para el desarrollo de procesos investigativos.
Entre éstos importantes eventos, los docentes de la Licenciatura en
Terapia Fisica participaron en los siguientes:

Taller: “Llenado de expediente digital del programa para el desarrollo
profesional docente”.

Curso-Taller: “Requisitos PRODEP y SNI: llenado de formato de registro
de proyectos de investigacion”

Jornada Cientifica: “Ciencia e investigacion, un espacio para la mujer”.
Curso: “Produccion Académica desde la publicaciéon de articulos
cientificos”.

Diplomado: “El ABC de la Investigacion”.

Congreso: “ler Congreso Internacional de Salud Integral en el Adulto
Mayor”: teniendo la participacion de docentes y estudiantes de la
Licenciatura en Terapia Fisica como ponentes con proyectos de

Investigacion y oferta de talleres vespertinos.



Tutoria: se le asigna tutor al 100% de los estudiantes del Programa
Académico. Asi mismo, 2 docentes de la Licenciatura, atienden a la
convocatoria para realizar el Diplomado de “Tutoria Universitaria”.

Laboratorio de Terapia Fisica: en el 2023, se atendieron 1,332
personas, tanto internas como externas a la Institucion, con apoyo del
personal especializado y estudiantes de dultimos afios en horario

matutino y vespertino.



Curso Complementario en Terapia Fisica

De acuerdo al Plan de Desarrollo Institucional la Formacion integral del
estudiante es importante para servir a una sociedad.

Por esto esta oferta Educativa con pertinencia social y académica
responde a las demandas, construye egresados, proyectos Yy
actividades que tienen Iimpacto delimitando las necesidades
estrechamente vinculadas con las problematicas sociales vy
estableciendo un plan de accién para cada persona.

Este programa lleva a cabo la accion tutorial y asesoria académica.

Se evalla a los docentes por parte de los estudiantes.

Se presentan también Practicas Profesionales que son 112, las cuales
tienen que presentarlas como requisito de egreso.

También se hace alusion al final del tercer cuatrimestre sobre el Curso
de Titulacion el cual viene como modalidad de Titulacion y requisito de
egreso.

Se trabajo para la estructura, elaboracion y revision de reactivos para la
integracion del instrumento de Evaluacion Institucional del Programa
Académico de la Licenciatura en Terapia Fisica Curso Complementario.
En mayo del 2023 termino la Segunda Generacion de este Curso
Complementario, tres de ellos se Titularon por Promedio y contindan
con su tramite protocolario para egresar y tener eficiencia terminal.

En noviembre del 2023 se compatrtio en la pagina de la UAN una nueva
convocatoria para dar inicio al tercer Curso Complementario en Terapia
Fisica en enero del 2024.

Nos damos cuenta que generaciones que egresaron de profesional

asociado continlan complementando sus estudios para obtener su



Licenciatura de Terapia Fisica y estar a la vanguardia, seguiremos

esperandolos!!
Gracias a nuestras autoridades por presentar proyectos que faciliten al

alumno la culminaciéon de su Licenciatura en beneficio de ellos mismos

y de nuestra sociedad.



Subdireccion Administrativa

A efecto de que la Unidad Académica de Salud Integral continte
fortaleciendo la atencion a nuestros estudiantes, administrativos y
docentes, asi como a la comunidad en general, se ha venido trabajando
desde la Subdireccion Administrativa de acuerdo a lo programado en
las metas y acciones del Programa Operativo Anual mismas que se han
venido desarrollando a efecto de contribuir en la mejora continua de
nuestra Unidad Académica.

Control de ingresos propios, distribucién y uso de los mismos

A través de la Subdireccion Administrativa y en conjunto con el
departamento de contabilidad de la Unidad Académica, se realizaron
acciones que permitieron mantener actualizados los ingresos propios a
través del sistema de cobro y sus correspondientes depositos en la
cuenta bancaria asignada por la Direccion de Ingresos de la Secretaria
de Finanzas de la UAN, de igual modo los egresos correspondientes de
acuerdo la normativa institucional.

A efecto de que las diversas areas de la Unidad Académica cuenten con
los insumos necesarios que les permitan el desarrollo adecuado de las
actividades, fueron atendidas las necesidades de compra de material
de oficina, papeleria e insumos, para dos areas en particular se realizo
la adquisicion de una impresora para cada una de ellas.

Se realizaron adquisiciones de forma quincenal de material, insumos de
limpieza y productos higiénicos para toda la Unidad Académica de
Salud Integral, lo que nos permitié tener en condiciones salubres las
areas y los sanitarios, aunado a contar con papel sanitario, jabon

lavamanos y papel secamanos en las areas que asi lo amerita; dichas



acciones beneficiando a nuestra planta docente, administrativa,
estudiantes y usuarios externos de a la Unidad Académica.

Revision y actualizacion de inventarios

Como parte de las acciones encaminadas al resguardo y revision de los
bienes inmuebles de la Unidad Académica de Salud Integral, se realizo
la revision del 100% de los inventarios de forma interna y en conjunto
con la Secretaria de Administracion a través de la Direccion de
Patrimonio la actualizacién del inventario institucional de forma oficial.
Socializacién de documentos

Como parte de la socializacion de documentos y como enlace de la
Unidad Académica ante la Comision Especial Permanente de
Responsabilidades y Sanciones de Violencia de Genero de la
Universidad Autonoma de Nayarit, se difundié el folleto informativo
denominado Violentometro a la planta docente y administrativa de la
Unidad Académica de Salud Integral, esto a efecto de conocer y
concientizar respecto a temas de prevencion de violencia de género.
En cuanto a la parte contable y atendiendo la normativa Universitaria,
se llevd a cabo la actualizacion la Guia de Pagos de Servicios,
incorporando los costos en UMAS, misma que fue sometida a
consideracion y aprobacién mediante el Consejo de Unidad Académica
de la UASI.

Atencién y seguimiento proceso docentes, administrativa y
estudiantes

Con respecto a la planta docente y a efecto de elevar nuestros
indicadores respecto cumplimiento y completando sus tramites de
titulacion, aunado a cubrir lo requerido de forma institucional, se solicitd

y dio seguimiento a 7 de nuestros profesores adscritos, en donde los



profesores firmaron su carta compromiso de los cuales 3 de ellos ya han
completado el trAmite de entrega de documentos, 2 mas se encuentran
realizando estudios que les permita cumplir con el tramite
correspondiente y los 2 restantes contindan en el proceso.

A efecto de contar con informacion de nuestro del personal
administrativo se comenzo con la captacion de informacion que permita
conformar curriculums de nuestro personal.

Respecto a nuestros estudiantes se atienden las necesidades asi
reportadas a través de los Coordinadores de Programa y tutores,
respecto a mejoras de sus espacios aulicos y de uso comun.

Por parte del departamento de Recursos Humanos perteneciente a la
Subdireccién Administrativa y en conjunto con el Organo Interno de
Control, se otorgd la capacitacion presencial a nuestros docentes y
administrativos a fin de realizar su declaracion patrimonial para el afio
2023

Se contribuyé atendiendo la parte econOmica, temas de logistica,
limpieza y medidas de seguridad en los concursos desarrollados por la
UASI: “EmprendeUASI”, “Tianguis UASI”, “Altares de Muertos” y
“Torneo Intramuros” ; para beneficio en la formacién cultural, deportiva
y valores de nuestros estudiantes.

Por parte de la Subdireccion Administrativa y en Coordinacion con el
Instituto Mexicano del Seguro Social se llevo a cabo el Programa un Dia
por tu Salud, mismo en el que se realizaron acciones preventivas y de
atenciéon en temas de salud de nuestros estudiantes, docentes y

administrativos.



Recursos Humanos

Fueron atendidas las indicaciones institucionales para la conformacion
y posterior registro de cargas horarias docentes en el sistema
correspondiente.

En este sentido y derivado de la importancia en atender las actividades
y horarios estipulados en las cargas horarias docentes y jornadas de
trabajo del personal administrativo, a través del departamento de
Recursos Humanos de la Unidad Académica de Salud Integral se da
cumplimiento a la normativa de asistencia y puntualidad de la
Universidad Autonoma de Nayarit, informando las incidencias
correspondientes a la Direcciéon de Nomina y Recursos Humanos de la
Universidad Autonoma de Nayarit, asi mismo siendo el vinculo para el
tramite de permisos econdémicos, permisos sin goce de sueldo y demas
gue solventan las inasistencias del personal.

De igual manera en colaboracion y atencion de la indicacion institucional
se procedio al registro de la planta docente y administrativa en el
checador biométrico facial, para el registro de asistencia.

Respecto a la importancia de que nuestro personal administrativo y
manual ofrezca atencién y servicios de calidad se llevd a cabo
capacitacion de personal administrativo y manual trabajando en
coordinacion con la Direccion de Nomina y Recursos Humanos, esto
mediante la oferta de cursos que a continuacidén se enuncian, mismos
gue fueron llevados a cabo en las instalaciones de la Unidad Académica
de Salud Integral y en el centro de cémputo de la Direccion de
Infraestructura y Servicios Tecnoldgicos de la Secretaria de Planeacion.
Cursos ofertados:

- Habilidades para el desarrollo de actividades mediante excel



- Estrategias para la eficacia laboral
- Estrategias de comunicacion

- Primeros auxilios basicos

Mantenimiento preventivo y correctivo de equipo

Fueron realizadas ordenes de servicio a la Direccion de Servicios
Generales, a efecto de solicitarle su apoyo para atender necesidades
de instalacion o reparacion de instalaciones eléctricas, fontaneria,
albaiiileria.

En cuanto al Laboratorio de desempefio fisico, se llevé a cabo el
mantenimiento de equipo de caminadoras.

Fueron realizadas 24 ordenes de servicio de computo e impresora y
atendidas por el area de soporte de la Direccion de Infraestructura y
Servicios Tecnoldgicos.

Respecto ordenes de servicio preventivo y correctivo de aires
acondicionados realizamos 19 érdenes de servicio mismas que fueron
atendidas.

De manera frecuente se atendieron necesidades correctivas en cuanto
a conexiones HDMI en aulas, de igual modo tanto por parte de
instancias institucionales y cuando el caso asi lo ameritaba, fueron
atendidas acciones preventivas y correctivas respecto a los cafiones
proyectores esto a efecto de garantizar los procesos de ensefianza-
aprendizaje.

Gestion, Instalaciones e infraestructura

A efecto de garantizar a nuestra planta docente, administrativa y

estudiantil el desempefio de sus actividades de manera Optima, se ha



continuado con realizacion y seguimiento de acciones que permita

contar con espacios fisicos en condiciones adecuadas.

En este sentido con respecto al servicio de mantenimiento correctivo y

preventivo a la infraestructura e instalaciones de la Unidad Académica,

se realizaron acciones en los siguientes espacios:
Edificio 01

Mediante recursos propios y gestiones ante la Secretaria de Planeacion

y Direccion de mantenimiento se realizaron las siguientes acciones:

Impermeabilizacion y colocacién de fibra en domo

laboratorio de técnicas culinarias, se realizo el cambio de llave
mezcladora en una tarja, asi como también el cambio de
mangueras.

laboratorio de bromatologia, en este espacio se llevo a
reparacion de tuberia externa para el desagiie.

Coordinacion de Terapia Fisica y Subdireccion Administrativa
y sala de uso comun se llevd a cabo resanes de paredes
dafiadas por humedad y pintura de las mismas.

Se llevo a cabo la colocacion de nuevos cristales tanto de
puerta de sala de uso comudn, como del espacio
correspondiente a Vinculacion esto por dafio mismo que causo
ruptura de los mismos.

Respecto a las sillas del comedor de sala de uso comun fueron
estas realizadas a efecto de mostrar un mejor aspecto por el
desgaste de la tela, aunado a la compostura y refuerzo de

algunas dafiadas.



Edificio 2
Mediante recursos propios y gestiones ante la Secretaria de Planeacion
y Direccion de mantenimiento se realizaron las siguientes acciones:

e Sanitarios edificio 2, se realizaron reparaciones en algunos de los
fluxdmetros, se efectué un cambio de mezcladora en el bafio de
hombres.

e Se llevd a cabo el proceso para realizar sillas aulicas mismas que
se encontraban danadas

e Impermeabilizacién en azotea de edificio

Edificio 3
Mediante recursos propios y gestiones ante la Rectoria, Secretaria de
Planeaciéon y Direccion de mantenimiento se realizaron las siguientes
acciones:
e Mantenimiento correctivo en paredes y pintura para aulas del
edificio
¢ Instalacion y cambios de contactos eléctricos, ademas de pintar y
resanar las aulas
e Sellevd a cabo el proceso para realizar sillas aulicas, mismas que

se encontraban dafadas

A efecto de contar con espacios para nuestra planta docente, se
participé y por parte de la Subdireccion Administrativa se dio
seguimiento a la Convocatoria “Habilitacion de espacios académicos-
administrativos tipo educacion superior” correspondiente al proyecto
“Equipamiento de espacios para el desarrollo de las competencias de la

educacién media superior y superior” del Programa Operativo Anual del



Patronato 2023 misma en la que resultamos beneficiados, logrando la
adquisicion de 1 mesa de trabajo tipo para sala de juntas, 6 sillas
operativas, 1 escritorio de forma escuadra, 2 sillas de visitante y 8
lockers.

Procesos administrativos y actividades

A efecto de dar cumplimiento a la normativa Universitaria por parte de
la Subdireccién Administrativa y en conjunto con el Consejo de Unidad
Académica se llevé a cabo el proceso de eleccidn de consejeros de la
Unidad Académica y ante el Consejo General Universitario.

Se trabajé en colaboracion con la Coordinacion de Investigacion y
Posgrado de la Unidad Académica el en proceso, desarrollo y tramites
correspondientes para llevar a cabo el Congreso Internacional de la
Unidad Académica de Salud Integral.

Se coordinG6 desde la Subdireccion Administrativa las acciones
correspondientes a los procesos de entrega recepcion por cambios de
nombramientos de Coordinaciones de la Unidad Académica de Salud
Integral.

Coordinacion de los trabajos para elaborar los presupuestos de
Ingresos y Egresos de la Unidad Académica.

En Coordinacién con el Departamento de Planeacion se llevo a cabo la
elaboracion del Plan Operativo Anual 2024.

Como parte del Consejo de Unidad Académica se llevd a cabo la
convocatoria y desarrollo de 5 sesiones de consejo.

En conjunto con la Coordinacion del Programa de Licenciatura en
Cultura Fisica y deporte se llevaron a cabo los procesos

correspondientes para la realizacion de Reuniéon de la Asociacion



Mexicana de Instituciones Superiores de Cultura Fisica (AMISCF A.C.)
siendo sede la Unidad Académica de Salud Integral.

A efecto de fortalecer la investigacion y el intercambio académico se
llevaron a cabo los procesos administrativos correspondientes para la
asistencia de profesores a congresos externos en el pais, asi mismo la
asistencia a foros.

Se realizaron las gestiones, procesos y seguimiento tanto de los
ingresos como de su comprobacion y pago a los facilitadores
participantes en el desarrollo de cursos, diplomados y talleres que ofertd

la Unidad Académica de Salud Integral.
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DE LA LICENCIATURA
EN TERAPIA FISICA

Profesional Asociada
en Terapia Fisica

Mtra. Glora Cristing Brahms Flores
311-248-6148
glords brahms@uan edumsx
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MODULO DE ATENCION /
~TERAPIA FISICA - UASI /

}\lencién para lesiones del Sistema Mdsculo Esquelético
; e Cuidado especializado para Pacientes Neuroldgicos

Alenclén integral para pacientes Geriatricos

eTratamionto experto en fracturas

Manejo ;fectivo de esguinces /‘
* @ Alivio para Sacrolumbalgias

e Tr'-aﬁmle‘nto para contracturas

e‘Terapla para enfermedades Reumatoldgicas

CITAS Y MAYORES INFORMES
311-315-4727

LUNES A VIERNES
08:00 - 13:00 HRS
14:00 = 19:00 HRS
EDIFICIO 3 ~ UASI - PLANTA BAJA -

LABORATORIO DE ATENCION
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Puedes llevarte un libro a casa por algunos

dias. Solo necesitas llenar un formato en el
Departamento de Comunicacion-

En la travesia universitaria, es comin
encontrarse con desafios, momentos de
estrés y emociones intensas. No estas solo
en este viaje. El equipo psicopedagbdgico de
la UAS| estd aqui para ti, ofreciéndote
orientacién y apoyo en cada paso de tu
camino académico y desarrollo personal.

Si sientes la necesidad de orientacién
psicolégica, si te enfrentas a obstaculos en
tus estudios, o simplemente necesitas
hablar en confianza con alguien, estamos
aqui para ti. No dudes en acercarte, tu
bienestar es nuestra prioridad.

Psi. Blanca Azucena Quezada Graciano
M.T.G. Elizabeth Cristina Sanchez Dioz.
M.C.E. Victor Manuel Nolasco Rivera

INFORMACION Y CITAS
® 311 112 66 48
B3 CAPSLUASIOUAN.EDU.MX







